




























01
NOVEMBER

S U N D A YS U N D A Y

เรียนรู้การออกแบบโปรแกรมอบอุ่น
ร่างกายที่เหมาะกับแต่ละบุคคล สร้าง
ความมั่นใจในการสอน การดูแลลูก
เทรน และการปรับรูปแบบการฝึก โดย
ประยุต์ใช้ร่วมกับการฝึกรูปแบบ 
RAMP (Raise, Activate, Mobilize, 
Potentiate)

1-DAY PROGRAM Build tailored 
warm-up programs and
confidently teach, supervise and
modify RAMP- based session.

   เตรียมร่างกายให้พร้อม
การเคลื่อนไหว

OCTOBER

M O N , T U EM O N , T U E

เรียนรู้กรอบการทำงาน 5 ขั้นตอนเพื่อ
ฟื้นฟูความสามารถในการเคลื่อนไหว, 
พัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหว, การวาง
พื้นฐานการรับแรง และการฝึกเสริม
สร้างความแข็งแรง และผสานการ
เคลื่อนไหวที่ซับซ้อน เพื่อยกระดับการ
โค้ชให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

2-DAY PROGRAM Practical, 
A 5-step framework to restore 
function, develop patterns, load 
foundations, build strength, 
integrate complex movement.
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   โค้ชการเคลื่อนไหว
แบบบูรณาการ

31
OCTOBER

S A T U R D A YS A T U R D A Y

เรียนรู้เครื่องมือและแนวทางที่นำไป
ใช้ได้จริงบนพื้นฐานของหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อช่วยดูแลเนื้อเยื่ออ่อน 
การเลือกใช้นำ้หนักในการฝึกและการ
แนะนำพฤติกรรมการฟื้นฟูร่างกายให้
แก่ลูกค้า

1-DAY PROGRAM  Practical, 
evidence-based tools for soft 
tissue work, load management 
and coaching client recovery 
habits.

   การฝึกภาคปฏิบัติเพื่อ
การฟื้นฟู

    สร้างพื้นฐานการ
เคลื่อนไหวให้แข็งแรง

30
OCTOBER

F R I D A YF R I D A Y

เรียนรู้การเคลื่อนไหวของร่างกายจาก
พ้ืนฐาน การเปล่ียนท่าทาง  การควบคุม
จุดศูนย์ถ่วง การทำงานประสานกัน
ของร่างกาย และการออกแบบโปรแกรม
เพื่อป้องกันและช่วยลดความเสี่ยงจาก
การหกล้ม

1-DAY PROGRAM Ground-based 
transitions, centre of mass 
control, coordination, and fall 
prevention programming.






	FluidX
	Precision
	Bootilicious
	Anatomy
	FNS
	SN
	CoreAlign
	FTI-Overview-Banner-STORY




